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Nombre del/la Académico/a Laura Estela Aguilar Múgica 

Eje Curricular Nutrición en Salud 

Unidad de Conocimiento Salud Pública en Nutrición I 

Semestre 7° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Aplicar los elementos conceptuales, prácticos y administrativos de la salud pública nutricional durante todo el ciclo de 
vida, a nivel colectivo, de acuerdo al diagnóstico de salud actual de México. 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (h) 

Encuadre 
 

Presentación de temario y 
formas de evaluación 

Presentar los lineamientos de 
la clase 

Presentación 27/Jul/2026 1 

1. Salud Pública Nutricional 
1.1. Origen de la Salud 
Pública 
1.2. Salud Pública Nutricional 
1.3. Concepto de comunidad 
1.4. El proceso de la salud-
enfermedad 

Organizar los elementos 
conceptuales y prácticos de la 
salud pública 

Resumen 

Material 
 

Videos 
 

03/Ago/.2026 
 

10/Ago/.2026 
 

17/Ago/2026 

3 
 

4 
 

4 
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1.5. Proceso administrativo 
en la salud pública 

 

2. Diagnóstico de salud a 
nivel colectivo 
2.1. Bases para elaborar el 
diagnóstico de la situación de 
salud y nutrición de una 
colectividad: Indicadores de 
salud. 
2.2. Cadena alimentaria 
2.3. Identificación de grupos 
de riesgo. 

 

Debate 
Lluvia de Ideas 

Voz 
PPT 

 

Lectura de Casos 

Resumen 

Material 
 

Videos 
 

Trabajo en equipo 

 
 

1era Evaluación 
parcial 

 

24/Ago/2026 
 
 

31/Ago/2026 
 
 

07/Sep/2026 
 
 
 

07/Sep/2026 

 
4 

 
 

4 
 

2 
 
 

2 

 

3. Transiciones de salud en 
México 
3.1. Transición 
epidemiológica 
3.2. Transición demográfica 
3.3. Transición nutricional 

 

Debate 
Lluvia de Ideas 

Voz 
PPT 

 

Lectura de Casos 

Resumen 

Material 
 

Videos 
 

Trabajo en equipo 
 

14/Sep/2026 
 
 
 

21/Sep/2026 
 

4 
 
 
 

4 
 

4. Inseguridad alimentaria, 
desnutrición y obesidad a 
nivel colectivo 

Debate 
Lluvia de Ideas 

Voz 
PPT 

Lectura de Casos 

Resumen 

28/Sep/2026 
 
 
 

 
4 
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4.1. Inseguridad alimentaria y 
desnutrición 
4.2. La obesidad en la 
pobreza 

 

 Material 
 

Videos 
 

Trabajo en equipo 
 

 
05/Oct/2026 

 
 

 4 
 

5. Promoción de la salud y 
educación para la salud 
5.1. Salud pública y 
promoción de la salud 
5.2. Educación para la salud y 
la nutrición en el primer, 
segundo y tercer nivel de 
atención 

 

Debate 
Lluvia de Ideas 

Voz 
PPT 

 

 

2a Evaluación 
parcial 

 

Lectura de Casos 

Resumen 

Material 
 

Videos 
 

Trabajo en equipo 
 

12/Oct/2026 
 
 
 

12/Oct/2026 
 

19/Oct/2026 
 
 
 
 
 

 
 
 

2 
 
 
 

2 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Marco legal y normatividad 
en salud en México 
6.1. Sistema Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica 
6.2. Normas Oficiales 
Mexicanas sobre: salud del 
niño, embarazo, adultos 

Debate 
Lluvia de Ideas 

Voz 
PPT 

 

Lectura de Casos 

Resumen 

Material 
 

Videos 

26/Oct/2026 
 

2 
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mayores, orientación 
alimentaria, obesidad, 
hipertensión y diabetes 

 

 
Trabajo en equipo 

 

Evaluación final Primer 
Ordinario 

Examen 

Examen 

 
Trabajo Final 

Uso herramienta 
Turnitin para evitar 

plagio 

26/Oct/2026 2 

Retroalimentación a los 

alumnos. 

Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

Evaluación final Segundo 
Ordinario 

Retroalimentación 
 

 

 

 

Examen 

Retroalimentación 
 

 

 

 

Examen 

09/Nov/2026 4 

 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de la visita Objetivo de la visita 
Fecha programada 

de la visita 
(dd/mmm/aaaa) 

Sumando por ti 

 

Granja Apampilco 

Bosque de Tlalpan. 

Realizar un Diagnóstico Nutricional de la salud en la población 
vulnerable 

 
Conocer  la importancia de la agricultura ecológica de la 
chinampería como estrategia para fomentar la Seguridad 
 
Conocer  la importancia de la Promoción de la Salud 

 
Ago/2026 

 
 

Sep/2026 
 

Oct/2026 
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*Las fechas y asistencia son tentativas, 
ya que dependen de la disposición de 
cada sede. 

*Las fechas y asistencia son tentativas, ya que dependen de 
la disposición de cada sede. 

*Las fechas y 
asistencia son 
tentativas, ya que 
dependen de la 
disposición de cada 
sede. 

 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 
Aplicación de la Evaluación 

Diagnóstica 
¿Qué Conozco del tema? 

¿Qué quiero aprender del tema? 
¿Qué aprendí del tema? 

 

Exposición 
Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 
Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros:  

(  X  ) 
(  X  ) 
(  X  ) 
(  X  ) 
(      ) 
(  X  ) 
(  X ) 
(      ) 
 

55% 
 

1er Examen parcial            20% 
• Teórico              

                      
2º   Examen parcial            20% 

• Teórico              
                      

Evaluación Continua          15% 
• Trabajo 

• Individual 
• Trabajo en 

Equipo 

40% 
 

Exposición 
final       10%              

            Entrega de DISP     30% 

5% 
Autoevaluación 

 
 

       

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 
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Libro: La obesidad en la pobreza: un nuevo reto para la salud 
pública. Peña, Manuel y Bacallao, Jorge (ed.). Organización 
Panamericana de la Salud. 2000 
 
Libro: La salud de la población: hacia una nueva salud pública. 
Frenk, Julio. SEP: FCE.  2003 
 
Manual: El manual de salud pública. Tapia Conyer, Roberto 
(ed.). Intersistemas. 2006 
 

1. Libro. Salud Pública. Conceptos, aplicaciones y 
desafíos. Malagón – Londoño. Panamericana.2019. 

2. Libro. Atención familiar y salud comunitaria: Conceptos 
y materiales para docentes y estudiantes. Zurro 
Amando.2018 3ra edición 

 

 
 

Profesión o grado y nombre completo del/la Académico/a 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

MSP. Laura Estela Aguilar Múgica 05/Jun/2026 

 
 

   

FIRMA DEL/LA ACADÉMICO/A  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe/a del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


